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Regulamento

Técnicas permitidas

Agarrara perna do oponente quando o oponente chutaA perna pode ser mantida pog 3

(trés segundos) ou 2 (dois) passos a frente, podendo caté@ar com as técnicas permitidas

no Muay Thai. (por exemplo, cotovelo ou joelho na perna agarrada, punho na face, chutes
circulares, como chute baixo ou chute alto, ou projetar o oponente fazeadoque ele perca

o equilibrio.

Chutesfrontais: sdo permitidos como dpe desde que excedam a linha do shditpermitido
retardar o avanco de um chute circular usando a sola do pé (ha coxa ou no quadril), desde que
nao esteja abaixo do joelho e a intéagcdo referido chute frontal ndo seja ferir a coxa do
oponente. O arbitro considerara a intencao do golpe.

Chutes circularesles podenser desferidosio corpo inteiro. (dentro e fora da perna, incluindo
o0 joelho e as costas ou a nuca), exceto 0s 6rgansais.

Bloqueios:Se grmite blogquear golpes com a tibia.

Clinch:Os lutadoregpodemtrocar golpes usando os golpes legaistovelos, joelhos, punhos).
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do arbiro onde ele deve intervirseparandens. Durante o clinghsera permitido travar o
oponente usando a perna (tibigpara evitar o ataque de joelhos, mas desde que a inten¢ao nao

seja desestabilizar o oponente.

Projecdesséao véalidas desde que néo sejanlizaidas técnicas de juddgm o uso do quadril ou
ganche com & pernas). As projecdes bem realizadg&m grande importancia na pontuacao
pelos juize e serdo contados como uma queda, desde que a técnica seja realizada com
perfeicda

Os joelhoseles podem ser usad@sra golpeacom excecado darea genital. Eles terdo grande
validade na obtencdo de pontos.l@ador também podeutilizar as maos para levar a cabeca
do adversério em direcéo ao seu joelho

Cotovelos todos os tipos de cotovelasio permitidos.

Os golpes nas costaséo considerados validos.

Empurrar permitido desestabilizar o oponente e conectar golpes.

Baixar a guarda do oponent@ara conectar golpes de cotovelo ou joelho.

Técnicas proibidas:

Varreduras:Elas ndo podem ser usadas para prender o oponeore o fim dederrub&lo, mas
SIM na forma de um chute.
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Bater com o calcanhar ou com ou tornozelaiirante o clinch é estritamente proibido bater
com o calcanhar nas pernas do oponente.

Takclesndo € pemitido segurar as pernas se 0 oponente ndo chutadauuma joelhada

Estrangular ou travarndo se pode pegar opescoc¢o para sufocar o oponente, mesmo durante
o Clinch

Bater nos 6érgdos genitaisSe houver um impacto nos érgaos genitais, o arbitro avdaba
intencéo, tomando a seguinte determinagéo:

. Se o0 golpe for intencional, o boxeador que cometer a falta sera desqualificado.

. Se a falta for acidental, o infrator serd deduzido %2 ponto e o boxeador lesionado deve receber
0 tempo necessario para secperar.

. Se eles ndo puderem continuar, a pontuacaofttdms seré usada, desde que o primeiro round
tenha sido completado

. Seo primeiro round nao tiver sido completadoluta sera sem decisao.

CabecadaSe houver um choque de cabecas, o arbitroiavéla intencéo, tomando a seguinte
determinagéo:

. Se o golpe for imncional e 0 boxeador danadmmo resultado do golp@é&o puder continuar
lutando (devido a um corte profundo), o boxeador que cometer a falta sera desqualificado. Se a
luta continuar Y2 ponto sera deduzido do boxeador infrator

. Se a coliséo forciddental e o boxeador danadoomo resultado da colisédnéo puder continuar
lutando, adichas de pontoserdo usadas desde qoeprimeiro roundtenha passado.

Se o acidente ocorrer duranteprimeiro rounda luta sera sem decisao.
Segurando as corda®roibido pegar as cordas para conectar golpes.

Diretrizes do Torneio

O numero de rounds: serd(trés) com duragéo de 3 minutos de combate e recuperagéo de 2
minutos. Antes do combate, o wai khr (danca de Muay Thai em homenagem ao Mestre) sera
realizado e n&o é obrigatorio.

As protecdes

AMADOR:Os competidorese enfrentardocom luvas do mesmo tamanho (14 ou 16 oncgas),
protetor decabeca (previamentacordadg, protetor debucale coquilhe. Rotegéo nas pernas

e de torax conforme previsto nos regulamentos do Muay Thai Amateur da Tailandia. Além disso,
ser& permitido o uso de tornozeleiras para manter as articulagées firmes.




